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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Sociologie si Psihologie
1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Terapii specifice ale limbajului si comunicarii

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Terapia cognitiv-comportamentald a tulburdrilor de ritm si
fluenta

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. loana Darjan

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. loana Darjan

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de Ex |2.7 Regimul DOP

studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 7

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e TSLCRC1 Sa cunoasca si sa analizeze critic metode, tehnici si procedee de
evaluare a limbajului, bazate pe dezvoltdri tehnice si teoretice actuale;

e TSLCRC 2 Sa argumenteze alegerile metodologice facute in selectarea si
aplicarea celor mai

Cunostinte - . - S R~
T actuale teorii din domeniul terapiei limbajului si a comunicarii;

e TSLCRC3. Sa aleaga (diferentieze) cele mai potrivite solutii metodologice de
interventie specifica in terapia limbajului, in functie de simptomatologia
specificd;.

e TSLCRA 3 Sd identifice solutii utile de interventie in functie de caracteristicile
subiectilor si specificul tulburarii de limbaj;

® TSLCRA 4 Sa creeze interventii logopedice individualizate, bazandu-se pe
cercetari educationale si clinice;

e TSLCRAS. Sa propuna programe complexe de interventie preventiva si de
dezvoltare personald pentru beneficiarii acesteia (elevi, profesori, parinti,

Abilitati .
adulti);

e TSLCRAG. Sa implementeze programe de interventie logopedica, scolara sau
clinica, bazate pe tehnici de lucru si protocoale de interventie validate
stiintific;

e TSLCRA9 Sa aplice teste si instrumente specifice pentru identificarea
diferitelor tulburari de vorbire, voce, limbaj verbal sau limbaj scris-citit.

e TSLCRARI Sa respecte statutul profesional si codul deontologic al profesiei
de psiholog 1n specializarile psihologie educationala si psihopedagogie
speciala;

Responsabilitat e TSLCRAR 3 Sa gestioneze eficient si etic situatiile de risc care pot aparea in
e si autonomie cadrul terapiei limbajului si comunicarii;

e TSLCRAR4. Sa fie responsabil pentru deciziile si actiunile de interventie
terapeutica realizate, prin constientizarea impactului major al actiunilor sale
asupra dezvoltarii clientilor.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Tulburarile de ritm si fluenta: etiologie, clasificare si | Prelegerea, conversatia euristica, 1
simptomatologie problematizarea, dezbaterea

Relatia dintre tulburarile de limbaj si tulburarile Prelegerea, conversatia euristica, 1
emotional-comportamentale. Balbism si problematizarea, dezbaterea

logonevroza

Convingerile irationale in balbism. Identificare si Prelegerea, conversatia euristica, 1
restructurare cognitiva problematizarea, dezbaterea

Evaluarea complexa a tulburarilor de ritm si Prelegerea, conversatia euristica, 1
fluenta: scale, teste, chestionare problematizarea, dezbaterea
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Specificul terapiei tulburarilor de ritm si fluenta: Prelegerea, conversatia euristica, 1
terapia tulburarii de limbaj si psihoterapia problematizarea, dezbaterea
Tehnici specifice ale terapiei balbismului Prelegerea, conversatia euristica, 2
problematizarea, dezbaterea
Bibliografie :
Bodea Hategan, C. (2016). Logopedie. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise, Bucuresti:
Editura Trei.

Burlea, G.; Burlea, M. (coord) (2011) Dictionar explicative de logopedie, lasi, Polirom

Chassey (de) J.; Brignon, S. (2008) Terapia comportamentala si cognitiva a tulburarilor de ritm si fluenta,
lasi, Polirom;

Mereuta (coord) (2004) Dictionar explicativ de logopedie, lasi, Sedcom Libris

Muntean, A., (2006) Psihologia dezvoltarii umane, ed a ll-a, Ed Polirom, lasi.

Owens, R.E. (1996) Language Development, Boston, Allyn and Bacon

Papalia, D.E. & all (2010) Dezvoltarea umang, ed. a Xl-a, Ed. Trei Bucuresti.

Schafer, H.R., (2007) Introducere in psihologia copilului, Ed. ASCR Cluj-Napoca.

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Metode de evaluare a tulburdrilor de ritm si fluenta | Studii de caz 1
Probe si scale
Educarea respiratiei verbale si non-verbale. Tehnici | Exercitii practice, 1
de relaxare modelare Protocol de relaxare
Tehnici de reducere a tensiunii musculare. Tehnici | Exercitii practice, 1
de relaxare modelare Protocol de relaxare
Tehnici specifice de terapie logopedica a balbismului | Exercitii practice, 1
modelare Exercitii practice

Psihoterapia cognitiv-comportamentala a | Exercitii practice, 3
balbismului modelare, studii de caz Protocoale, fise de

lucru, exercitii practice
Bibliografie :
Bodea Hategan, C. (2016). Logopedie. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise, Bucuresti:

Editura Trei.

Bothe, A.K. (2004). Evidence-Based Treatment of Stuttering. Empirical Bases and Clinical Applications,
London: LAWRENCE ERLBAUM ASSOCIATES, PUBLISHERS.

Burlea, G.; Burlea, M. (coord) (2011) Dictionar explicativ de logopedie, lasi, Polirom.

Chassey (de) J.; Brignon, S. (2008) Terapia comportamentala si cognitiva a tulburarilor de ritm si fluenta,
lasi, Polirom

Mereuta (coord) (2004) Dictionar explicativ de logopedie, lasi, Sedcom Libris.

Owens, R.E. (1996) Language Development, Boston, Allyn and Bacon.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile acestei discipline sunt utile si necesare aprofundarii cunostintelor de specialitate
in domeniul tulburarilor de limbaj si a terapiilor lor specifice. Aceste competente aprofundate
permit identificarea tulburarilor specifice ale limbajului si comunicarii la grupuri diverse si
dezvoltarea si implementarea de interventii specifice individualizate, bazate pe practici
stiintifice adecvate si eficiente, validate stiintific si empiric. Aceste cunostinte sunt necesare
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specialistilor Tn terapia tulburarilor de limbaj si psihologilor din specializarile psihopedagogie

speciala, psihologie educationala si psihologie clinica.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de

9.3 Pondere din

evaluare nota finald
9.4 Curs Evaluarea nivelului Examen scris tip 60%
cunostintelor teoretice de grila
specialitate
9.5 Seminar / laborator Raport de evaluare logopedica Portofoliu 20%
Argumentare si demonstrare | Demonstratie 20%

practica a unei tehnici

terapeutice specifice

practica prin joc de
rol/inregistrare

video a unei
secvente
terapeutice

9.6 Standard minim de performanta

Cerinte minime pentru nota 5 (sau cum se acorda nota 5):

Examen - pentru nota 5 - sd dezbatad un concept specific cursului, dovedind cunostinte minime despre
utilizarea si aplicabilitatea acestuia;

Seminar - pentru nota 5 - realizarea sarcinilor de seminar Tn maniere care corespund in proportie de
50% cerintelor.

Cerinte pentru nota 10 sau cum se acorda nota 10):

Examen - pentru nota 10 - sa dezbata un concept specific cursului, dovedind cunostinte aprofundate
despre utilizarea si aplicabilitatea acestuia;

Seminar - pentru nota 10 - realizarea sarcinilor in maniere care corespund in proportie de 100%
cerintelor.

Nota finala = 60%nota examen + 40% nota seminar

Data completarii
15.09.2025

Director de departament
Conf. univ. dr. Claudia Borca

Data avizarii in
departament 17.09.2025
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